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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки 

«Практическая психология с дополнительной специализацией  
в области применения психотерапевтических технологий» 

(квалификация: Практический психолог. Психолог-психотерапевт) 
 

Документ по окончании: диплом о профессиональной переподготовке. 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий, в соответствии с  учебным планом. 
 
Продолжительность обучения: 1500 часов (12 месяцев) 
 

№ Наименование дисциплин (модулей) 
Общая 

трудоемкость 
Форма 

контроля 

1 Общая психология 38 зачет 

2 Психология личности 64 экзамен 

3 
Основы организации профессиональной деятельности 
практического психолога 

68 
зачет 

4 Психология индивидуальности 72 зачет 

5 Психология взаимопонимания и взаимоотношений в группе 86 зачет 

6 Психология профессиональной деятельности 86 экзамен 

7 Психология личной и обыденной жизни 84 экзамен 

8 Работа психолога-диагноста 80 зачет 

9 Психологическая коррекция 78 зачет 

10 Методы практической коррекции 76 экзамен 

11 Методы поведенческой коррекции 78 экзамен 

12 Основные методы психотерапевтического воздействия 86 зачет 
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№ Наименование дисциплин (модулей) 
Общая 

трудоемкость 
Форма 

контроля 

13 Клиент-центрированная психотерапия 86 зачет 

14 Основы гештальт-терапии 86 зачет 

15 
Проблемы взаимодействия психолога с представителями 
смежных профессий 

86 
зачет 

16 
Психологическое консультирование (теоретические основы 
и практические рекомендации) 

86 
экзамен 

17 
Современные подходы и методы психологического 
консультирования 

86 
экзамен 

18 
Особенности групповых и индивидуальных форм 
психологического консультирования населения и 
организаций 

86 
зачет 

19 
Психодиагностика и специфика психодиагностических 
тестов 

86 
экзамен 

 Итоговый междисциплинарный экзамен 2 экзамен 

 ИТОГО: 1500  

 


