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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки 

«Кризисная психология» 
(квалификация: Кризисный психолог) 

 
Документ по окончании: диплом о профессиональной переподготовке. 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий, в соответствии с  учебным планом. 
 
Продолжительность обучения: 664 часа (5 месяцев) 
 

№ Наименование дисциплин (модулей) 
Общая 

трудоемкость 
Форма 

контроля 

1 
Нормативное и правовое обеспечение профессиональной 
деятельности психолога-консультанта 

38 
зачет 

2 Стратегии преодоления психологической травмы 42 экзамен 

3 
Практические проблемы психологической кризисной 
помощи 

44 
зачет 

4 Психология кризисных ситуаций 48 зачет 

5 Психология экстремальных и чрезвычайных ситуаций 46 зачет 

6 Заболевание с витальной угрозой и экстремальная ситуация 44 экзамен 

7 Психическая травматизация у детей и подростков 46 экзамен 

8 Психология эмиграции 42 зачет 

9 Психология агрессии 42 зачет 

10 Психология переживания 44 экзамен 

11 Психология посттравматического стресса 48 экзамен 

12 Синдром выгорания и вторичная травма 50 зачет 
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13 Работа психолога в очаге экстремальной ситуации 48 зачет 

14 
Современные подходы и методы психологического 
консультирования 

40 
экзамен 

15 
Психодиагностика и специфика психодиагностических 
тестов 

40 
экзамен 

 Итоговый междисциплинарный экзамен 2 экзамен 

 ИТОГО: 664  

 
Продолжительность обучения: 1500 часов (12 месяцев) 
 

№ Наименование дисциплин (модулей) 
Общая 

трудоемкость 
Форма 

контроля 

1 
Нормативное и правовое обеспечение профессиональной 
деятельности психолога-консультанта 

38 
зачет 

2 Стратегии преодоления психологической травмы 64 экзамен 

3 
Практические проблемы психологической кризисной 
помощи 

68 
зачет 

4 Психология кризисных ситуаций 72 зачет 

5 Психология экстремальных и чрезвычайных ситуаций 86 зачет 

6 Заболевание с витальной угрозой и экстремальная ситуация 86 экзамен 

7 Психическая травматизация у детей и подростков 84 экзамен 

8 Психология эмиграции 80 зачет 

9 Психология агрессии 78 зачет 

10 Психология переживания 76 экзамен 

11 Психология посттравматического стресса 78 экзамен 

12 
Психологическая помощь женщинам, подвергшимся 
насилию 

86 
зачет 

13 Суицидальное поведение 86 зачет 

14 Синдром выгорания и вторичная травма 86 зачет 

15 Работа психолога в очаге экстремальной ситуации 86 зачет 

16 
Психологическое консультирование (теоретические основы 
и практические рекомендации) 

86 
экзамен 

17 
Современные подходы и методы психологического 
консультирования 

86 
экзамен 

18 
Особенности групповых и индивидуальных форм 
психологического консультирования населения и 
организаций 

86 
зачет 

19 
Психодиагностика и специфика психодиагностических 
тестов 

86 
экзамен 

 Итоговый междисциплинарный экзамен 2 экзамен 

 ИТОГО: 1500  
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